
DATA JADŁOSPIS PAŻDZIERNIK 2025 ALERGENY

01,10,25
Środa

Zupa krupnik
Gołąbki bez zawijania, ziemniaki

Jajka, seler korzeń,

02,10,25
Czwartek

Zupa bulion drobiowy
Filet w cieście naleśnikowym, ziemniaki, sur. Z białej kap.

Mąka, mleko, seler 
korzeń, mąka

03,10,25
Piątek

Zupa fasolowa
Ryba, ziemniaki, sur. Z kap. kiszonej

Seler korzeń

06,10,25
Poniedz.

Zupa kalafiorowa
Spaghetti

Śmietana, mąka, 
seler korzeń

07,10,25
Wtorek

Zupa ryżowa
Pulpet w sosie pomidorowym, makaron, sałata w śmietanie

Mąka, seler korzeń,
śmietana, jajka

08,10,25
Środa

Zupa ziemniaczana
Kiełbasa smażona, ziemniaki, sur. Z kap. pekińskiej

Seler korzeń, 
mąka,

09,10,25
Czwartek

Zupa rosolnik
Kurczak szarpany, sos, ryż, mizeria

Mąka, seler korzeń,
śmietana

10,10,25
Piątek

Zupa szczawiowa
Kluski francuskie, sos, sur. Z białej kapusty

Jajka, mąka, seler 
korzeń, śmietana

13,10,25
Poniedz.

Zupa  z fasoli szparagowej
Łazanki

Śmietana, mąka, 
seler korzeń

15,10,25
Środa

Zupa pomidorowa z ryżem
Tortilla

Mąka, seler 
korzeń,śmietana

16,10,25
Czwartek

Zupa rosół
Schabowy, ziemniaki, sur. Z marchwi

Jajka, mąka, seler 
korzeń

17,10,25
Piątek

Zupa ogórkowa
Ryba, ziemniaki, sur. Z kiszonej kapusty

Śmietana, mąka, 
seler korzeń

20,10,25
Poniedz.

Zupa jarzynowa
Pierogi ruskie

Mąka, seler korzeń,
śmietana

21,10,25
Wtorek

Zupa makaronowa
Kargule drobiowe z warzywami, ziemniaki

Jajka, seler korzeń, 
mąka

22,10,25
Środa

Zupa żurek z jajkiem
Szkolny mac

Mąka, seler korzeń,
jajka

23,10,25
Czwartek

Zupa bulion drobiowy
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki

Jajka, mąka, seler 
korzeń

24,10,25
Piątek

Zupa barszcz czerwony
Racuchy

Śmietana, mąka, 
seler korzeń, jajka

27,10,25
Poniedz.

Zupa kapuśniak z białej kapusty
Chińszczyzna

Mąka, śmietana, 
seler korzeń

28,10,25
Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Gyros, ziemniaki, sur. Z czerwonej kapusty z jabłkiem

Śmietana, mąka, 
seler korzeń

29,10,25
Środa

Zupa barszcz biały z kiełbaską
Potrawka z kurczaka, ryż, marchew z groszkiem

Seler korzeń,mąka,
śmietana

30,10,25
Czwartek

Zupa ogórkowa
Ryba, ziemniaki, sur. Z kiszonej kapusty

Śmietana, mąka, 
seler korzeń




